MENU: 8 tydzien

POLECZKI BUSINESS PARK

poniedziatek 18-02-2019

wtorek 19-02-2019

sroda 20-02-2019

czwartek 21-02-2019

piatek 22-02-2019

Krem z batata z prazonymi orzechami ziemnymi i

Minestrone (veg)

Pieczarkowa (veg)

Meksykariska zupa z kurczakiem

Zupa krem porowo ziemniaczana

Zupy chilli (veg)
Fasolowa Rosét z makaronem Pikantna zupa curry z kurczakiem Zupa krem z marchewki (veg) Gruzinska zupa Charczo
. Mak j k i ing i
Patelnia Makaron z kurczakiem w sosie curry Makaron carbonara Makaron swiderki z kurczakiem i pieczarkami Makaron spaghetti z sosem boloriskim akaron sojowy z woka z wieprzowing |

warzywami w pieciu smakach

Schab ze sliwka

Schab panierowany

Grillowane steki wieprzowe z cebulka i sosem
curry

Karkowka z grilla w sosie musztardowym

Pieczony kurczak z boczkiem i pieczarkami

Grillowany filet z kurczaka z pomidorowg salsg i
serem

Kokosowe curry z kurczakiem i mango

Filet z kurczaka w marynacie tymiankowej

Kotlet mielony

Kotleciki mielone wieprzowe z cukinia i kolorowg
papryka

Kofta z migsa wieprzowego z migtg

Filet drobiowy z sosem kaparowym

Pulpety ryzowo-wieprzowe w sosie
pieczarkowym

Ztocista piers kurczaka

Hamburger

Udko z kurczaka musztardowo miodowe

Karkéwka grillowana z karmelizowang cebulka

Pieczony kurczak z jabtkiem w miodzie i chili

Bitki wieprzowe w sosie wiasnym

Szasztyk drobiowy grillowany z cebulkg, papryka i
boczkiem

Watrébka drobiowa z cebula i jabtkiem z nutg

Lasagne z miesem i warzywami

Gulasz wotowy z cebulg

Kurczak w sosie stodkim chilli

Enchilada meksykanska wieprzowa

Dania gtéwne

Duszona wieprzowina z suszonymi morelami

Klopsiki wieprzowe po azjatycku

Souvlaki z kurczaka, cebuli i papryki z sosem
tzatziki

Udko z kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym

Schab po géralsku

Pomidorowe curry z cukinig i cieciorka (veg)

Brokuty w sosie serowym

Tortilla z warzywami (veg)

Quesadilla z kurczakiem, szpinakiem i
pieczarkami

Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami,
selerem naciowym, oliwkami, kaparami

Ryba zapiekana z pomidorami,selerem naciowym i
marchewka

Dorsz panierowany

Tilapia po parysku a‘la bruschetta

Dorsz panierowany z sezamem

Tilapia z sosem salsa

Filet z mintaja w ztocistej panierce

Morszczuk z cukinig i pomidorem zapieczony
serem

Morszczuk panierowany

Ryba po wegiersku

Filet z mintaja w ztocistej panierce

Wegariskie

Batat z brukselkg na ostro (veg)

Brokuty w sosie curry

Zapiekanka wegetariaiska z warzywami (veg)

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Tagine (batat, cukinia,ciecierzyca, rodzynki) (veg)

Dania wegetarianskie i jarzyny

Ryz 26tty z kukurydza, marchewkg i groszkiem

Zapiekanka wegetarianska z warzywami (veg)

Kotlety jajeczne (veg)

Kapusta zasmazana

Ryz ze szpinakiem brokutami i serem (veg)

Pieczarki w $mietanie

Pieczarki w $mietanie

Pieczarki w $mietanie

Pieczarki w $mietanie

Kalafior z butka tarta

Marchewka z groszkiem na gesto

Marchewka karmelizowana z imbirem

Marchewka z groszkiem w $mietanie

Pieczarki z pietruszka

Pieczarki w Smietanie

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Szpinak duszony w $mietanie z czosnkiem

Buraczki zasmazane

Buraczki zasmazane

Buraczki zasmazane

Buraczki zasmazane

Buraczki zasmazane

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Pierogi ruskie

Pierogi zbojnickie zasmazane

Pierogi ze szpinakiem

Pielmieni z migsem

Pierogi ruskie

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Kluski $lgskie

Kopytka ze szpinakiem

Kluski $laskie

Kopytka ze szpinakiem

Kopytka

Kasza bulgur po turecku

Kasza peczak

Kasza bulgur

Kasza peczak

Kasza bulgur

Kasza gryczana z cebula

Kasza jeczmienna

Kasza gryczana

Kasza jeczmienna

Kasza gryczana z cebulg

Dodatki ; - ; - — ; - —— -
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz 26ty Ryz z warzywami Ryz z pieczarkami
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone
Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane
Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i . . .
Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z kapusty czerwonej z cebulg czerwong czosnkiem J kapusty, maj Suréwka z kapusty czerwonej z cebulg czerwong |Ogoérek kiszony, papryka kolorowa i cebula
Suréwka z burakéw z kaparami i zéttym serem w Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z biatej kapusty,kukurydzy, pora i natki |Suréwka z buraka ze stonecznikiem Surdéwka z kapusty pekinskiej, groszku zielonego i
suréwki Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchewki i jabtka
Suréwka z kapusty kiszonej Ogorek kiszony Surdéwka z kapusty kiszonej Ogorek kiszony Suréwka z selera
) . Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i . . Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i , . .
Surdwka z kapusty czerwonej z cebulg czerwong . 1 kapusty, p ! Surdéwka z rzodkwi biatej z kukurydza . Jkapusty, p ! Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
marchewki marchewki
Surédwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Brokut z kalafiorem i ogérkiem Suréwka z selera Brokut z kalafiorem i ogérkiem Brokut z kalafiorem i ogdrkiem
Surdéwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i
Satatka z brokutéw i czerwonej fasoli Satatka z grillowanym kurczakim i papryka Suréwka z marchewki z zurawing Satatka z grillowanym kurczakim i papryka orzechami b P Y
Safatk ka uczta (Pomidor, ka, ogérek, ; ’ . ) ’ ) - )
afatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogdre Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka rodos Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka gyros
czerwona cebula, ser feta)
. Safatka z rucolg, granatem, pomidorkami cherr: Satfatka z rucolg, granatem, pomidorkami cherr
Satatki Safata mix z kolorowa papryka %8 " P Y |satatka z pora, szynki i selera 28 " P Y |satatka grecka

i serem feta

i serem feta

Safatka owocowa

Satatka z kurczakiem i warzywami w sosie curry

Satata mix z kolorowg papryka

Satatka z kurczakiem i warzywami w sosie curry

Satatka z jarmuzem

Satatka z jarmuzem

Satatka z kaszg kus kus i ciecierzycg

Satatka z brokuta, jajka, pomidorkéw
koktajlowych i ogérka

Satatka z kaszg kus kus i ciecierzycg

Satatka wegetariariska




