poniedziatek 18-02-2019

Kurczak w sosie mysliwskim

wtorek 19-02-2019

Watrdbka wieprzowa z jabtkiem i cebulg

sroda 20-02-2019

Curry z kurczakiem, dynig i jarmuzem

Muchoborska 8
MENU - tydzien 8

czwartek 21-02-2019

Kotlet mielony faszerowane pieczarkami

piatek 22-02-2019

Kurczak kung pao

IBMer's Lunch

Ziemniaki z wody

Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki z wody

Ziemniaki z wody

Zestaw Dnia 1

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Surdéwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Suréwka z marchewki i ananasa

Suréwka z marchwki i brzoskwini

Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomarariczy

Wieprzowina pieczona w sosie BBQ

Zraz wieprzowy z soczewicg w sosie pieczarkowym

Wieprzowe chilli con carne na ciemnym piwie

Ragout drobiowe z dynig i pomidorkami

Wieprzowina na stodko-kwasno

Zestaw Dnia 2

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone

Ryz dziki

Kasza bulgur

Ziemniaki pieczone

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg

Surdéwka z burakdéw czerwonych z cebulg

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg

Suréwka z biatej kapusty z papryka

Surdéwka z kiszonego ogoérka, papryki i czerwonej cebuli

Zestaw Dnia 3

Gulasz z ciecierzyca, dynig i brokutem (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, groszek)(veg)

Placki dyniowe (veg)

Kotlety cukinio marchewkowe (veg)

Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)

Ryz z pesto pietruszkowym

Ziemniaki z wody

Ziemniaki z wody

Ryz z warzywami po wiosku (veg)

*%* \WEGETARIANSKI ***

Surdwka z biatej kapusty po chifisku

Suréwka z kapusty pekiriskiej z rukolg

Suréwka z biatej kapusty, czerwong fasolg i
pieczarkami

Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg

Suréwka z biatej kapusty,kukurydzy, pora i natki
pietruszki

Grill - Live cooking

Karkdéwka z grilla z sosem po cygarisku

Placek ziemniaczany po wegiersku

Ryz smazony z kurczakiem

Wiejski Burger

Morszczuk grillowany

Danie FIT

Kawatki indyka pieczone z cukinig i siemieniem Inianym

Szasztyk z piersi z kurczaka z warzywami

Grillowane bez ttuszczu roladki drobiowe w sosie ze
Swiezych ziot

Rozgrzewajacy kurczak z pomarancza

Parowany kurczak z warzywami i akcentem kuskusu

Rosét z makaronem

Zurek

Grochéwka

Irlandzka zupa ziemniaczna z szynka

Zupa rybna

Zupy

Zupa paprykowa (veg)

Barszcz czerwony

Krupnik (veg)

Jarzynowa (veg)

Zupa kukurydziana (veg)

Wieprzowina pieczona w sosie BBQ

Filet z kurczaka panierowany z siemieniem Inianym

Curry z kurczakiem, dynig i jarmuzem

Kotlet schabowy z grillowanym kalafiorem zapieczony
26ttvm serem

Smazony ryz z kurczakiem warzywami i jajkiem

Dania gtéwne

Schab pieczony w sosie z wedzonej papryki

Watrdbka wieprzowa z jabtkiem i cebulg

Shoarma drobiowa z warzywami i serem

Kotlet mielony faszerowane pieczarkami

Schab w kukurydzianej panierce

Kurczak w sosie mysliwskim

Tortilla z kawatkami wieprzowiny na ostro

Wieprzowe chilli con carne na ciemnym piwie

Filet z kurczaka ze szpinakiem i serem mozarella

Kurczak kung pao

Kotlet ala devolay z mielonego fileta z serem i natkg
pietruszki

Zraz wieprzowy z soczewica w sosie pieczarkowym

Kawatki wieprzowiny panierowane w sezamie

Ragout drobiowe z dynig i pomidorkami

Wieprzowina na stodko-kwasno

Makaron penne z kurczakiem w sosie pieczarkowym z

Pikantne spaghetti z cieciorka, szpinakiem i sosem

Makarony Makaron z kurczakiem w sosie Smietanowo-kurkowym [Lasagne z migsem Makaron spagetti z sosem carbonara z cukinia .
rukola pomidorowvm
Mintal pani bulk - -
Miruna panierowana \ntaj panierowany z cebulka prazong zapieczony Miruna w ciescie brokutowym Mintaj panierowany z serem Morszczuk w ciescie paprykowym
Ryby serem
Fasol z i id kiem, - . -
Ser panierowany (veg) Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, groszek)(veg) |Placki dyniowe (veg) i;z‘?;;?z;:;x::::(szsl orowym z czosnkiem Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)
. L X Makaron gnochetti z pomidorami, cukinig i zielonym . . . .
Gulasz z ciecierzyca, dynig i brokutem (ve, Zapiekanka warzywna (vej N A Zrazy z kasz czanej w sosie grzybowym (ve, Placki ziemniaczane z selerem (ve
vea, Gy (veg) P ywna (veg) groszkiem zapieczony pod serem (veg) Y Ve ! grzybowym (veg) (veg)
Kotlety z kalafiora i kaszy jaglanej (veg) lc\)::\ntalna clecierzyca z cebulg, pomidorami i cukinig Falafel w chrupigcej tortilli (veg) Kotlety cukinio marchewkowe (veg) Kotlety jajeczne (veg)
Pierogi ruskie (8 szt.) Pierogi ze szpinakiem (8 szt) Pierogi z pieczarkami i ziemniakami Pierogi ze szpinakiem (8 szt) Pierogi ruskie (8 szt.)
Réznosci Nalesniki z waniliowym serkiem i orzechami Nalesniki z serem i brzoskwiniami Nalesniki z serem i malinami Nales z serem i truskawkami lesniki z serkiem waniliowym i zurawing
Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z jabtkami lesniki z jabtkami
. _— " . _— . . . Surdwka z biatej kapusty, czerwong fasolg i . - Suréwka z biatej kapusty,kukurydzy, pora i natki
Surdwka z biatej kapusty po chifisku Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki N X Jkapusty B & Surdéwka z biatej kapusty z papryka ) . ) kapusty rvez, p
pieczarkami pietruszki
Suréwka z burakdw czerwonych z cebulg Suréwka z burakdw czerwonych z cebulg Suréwka z burakdw czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakdw czerwonych z cebulg
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z marchewki z rodzynkami Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchwki i brzoskwini Suréwka z marchewki i rodzynek z nutg pomarariczy
Suréwki / Satatki Suréwka z kapusty pekirskiej z kukurydzg Surdéwka z kapusty pekinskiej z rukolg Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z kapusty pekiriskiej z kietkami Surdéwka z kiszonego ogoérka, papryki i czerwonej cebuli
Suréwka z kapusty kiszonej Surdéwka z kapusty kiszonej z selerem Suréwka z kapusty kiszonej z dynig Suréwka z kapusty kiszonej Surdéwka z kapusty kiszonej
Satata mastowa ,rzodkiewka , ogérek Satatka z rucolg, granatem, pomidorkami cherry i Satatka zimowa z brokutem Satatka kalafiorowa Satatka z ryzem, brzoskwiniami i rodzynkami
. R . Safatka wtoska, pomidory, listki bazylii, seler naciowy,
Satatka diabelska na ostro Satatka taco Satatka z szynka i selerem Safatka z paluszkami krabowymi lietki miety p . ¥ ¥
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
W Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem Brokuty ze stonecznikiem Warzywa na parze Brokuty w sosie curry Fasolka zétta z butka tartg
arzywa
Y Brukselka Fasolka szparagowa mix Kalafior z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Bukiet warzyw
Marchewka z groszkiem i dynig Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem Kapusta czerwona z cebulkg na ciepto Buraczki na ciepto
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z pesto pietruszkowym Ryz z6tty Ryz z pieczarkami Ryz z warzywami Ryz z6tty z kukurydza, marchewkg i groszkiem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie Kopytka

Kasza peczak

Kasza gryczana z cebulg

Kasza jeczmienna

Kasza bulgur

Kasza kuskus z warzywami (veg)







